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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

Ascultarea activa

Jurnal de reflectie audio

NUMAR MICRO SARCINA:
1

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Obiectivul microactivitatii Jurnalului de reflectie audio este de a dezvolta si de
a consolida abilitatile de ascultare activa prin reflectie audio regulata si
autocunoastere. Angajandu-va in mod regulat in jurnalul de reflectie audio,
veti dezvolta un obicei valoros de ascultare activa si va veti aprofunda
intelegerea diferitelor materiale si mesaje audio. Cu fiecare intrare, veti face
pasi semnificativi in directia consolidarii abilitatilor de ascultare activa si a
deblocarii beneficiilor ascultarii reflexive.

02  Ce vor invita profesorii? E

e Implicare activa

Veti invata cum sa va implicati in mod activ in materiale inregistrate, cum ar fi
podcast-uri, carti audio sau discutii TED, pentru a va imbunatati intelegerea
auditiva. Prin ascultare concentrata, va veti antrena sa captati eficient
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informatii importante si perspective cheie din sursele audio.
e Ascultarea reflexiva

Jurnalul va va ajuta sa intelegeti beneficiile ascultarii reflexive. Acordandu-va
timp pentru a procesa si analiza continutul pe care I-ati ascultat, veti identifica
domeniile in care va puteti imbunatati abilitatile de ascultare activa. Ascultarea
reflexiva va permite sa obtineti o intelegere mai profunda si sa faceti conexiuni
intre diferite informatii.

e Constientizarea modelelor de ascultare

Angajandu-va in mod regulat in reflectia audio, veti deveni mai constienti de
tiparele si tendintele dumneavoastra de ascultare. Recunoasterea oricaror
distrageri, momente de dezangajare sau zone de dificultate va va permite sa
abordati si sa Tmbunatatiti aceste aspecte in timp.

Impactul pozitiv al efectuarii acestei microtasking-uri se va manifesta prin
urmatoarele beneficii:

e Focalizare si concentrare sporita: Pe masura ce practicati ascultarea
activa prin intermediul jurnalului de reflectie audio, veti experimenta o
mai buna concentrare si focalizare in timpul conversatiilor si
prezentarilor. Aceasta atentie sporita va va permite sa prindeti detalii
importante si sa intelegeti pe deplin mesajul transmis.

e Retentie si reamintire: Obiceiul de a reflecta asupra materialelor audio
va va stimula capacitatea de a retine si de a va aminti informatiile.
Revizuindu-va notitele si reflectiile, va intariti continutul Tn memorie,
facandu-l mai usor de reamintit atunci cand este nevoie.

e Abilitati consolidate de ascultare activa: O reflectie audio consecventa
si intentionata va contribui la dezvoltarea unor abilitati mai puternice
de ascultare activd. in timp, veti observa imbunatatiri semnificative in
capacitatea dumneavoastra de a va implica in diverse surse audio si de
a extrage informatii esentiale.
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(O3 Sarcini si procedura

Stabiliti un anumit timp si respectati-l - Alegeti un anumit timp in fiecare zi
sau saptamana pentru a va elabora jurnalul de reflectie audio. Acest timp
desemnat va va ajuta sa stabiliti o rutina si sa asigurati o practica regulata.

Selectati materiale audio - Alegeti o varietate de materiale audio pe care sa le
ascultati, cum ar fi podcast-uri educationale, carti audio informative sau
discutii TED care sa va dea de gandit. Asigurati-va ca continutul se aliniaza cu
interesele si obiectivele dvs. de invatare. Daca doriti sa faceti sarcina mai
dificila, puteti alege subiecte care nu va intereseaza sau despre care nu aveti
cunostinte prealabile. in acest fel, v veti concentra si mai mult asupra a ceea
ce ascultati.

Structurati-va jurnalul - Creati o structura simpla pentru inregistrarile din
jurnal. Includeti titlul materialului audio, data reflectiei si orice note sau
ganduri relevante pe care le aveti in timpul procesului de ascultare. Un
exemplu de structurd poate fi gasit mai jos. Simtiti-va liber sG o modificati in
functie de nevoile si preferintele dumneavoastrad.

Luati notite detaliate - Pe masura ce ascultati materialul audio, luati notite cu
privire la punctele cheie, temele esentiale si reactiile dumneavoastra
personale la continut. Tnregistrati orice intrebare care apare sau orice intuitie
pe care o obtineti din material.

Implica-te in reflectie - Dupa ce ai ascultat inregistrarea audio, rezerva-ti timp
pentru a reflecta. Luati in considerare mesajul principal, impactul continutului
asupra gandurilor dvs. si orice conexiuni pe care le faceti cu cunostintele
anterioare.

Identificati domeniile de imbunatatire - Folositi analiza reflexiva pentru a
identifica domeniile de imbunatatire a ascultarii active. Fiti sincer cu privire la
orice provocari cu care v-ati confruntat in timpul procesului.

Stabiliti obiective - Pe baza reflectiilor dumneavoastra, stabiliti obiective
specifice pentru a va imbunatati abilitatile de ascultare activa. Acestea ar
putea fi pasi mici si realizabili pe care ii puteti face pentru a va imbunatati.
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Revizuire periodica - Revizuiti periodic Jurnalul de reflectie audio pentru a
urmari progresul si pentru a va mentine constientizarea obiceiurilor de
ascultare activa. Observati si sarbatoriti orice tipare sau imbunatatiri de-a
lungul timpului.

Exemplu de structura a jurnalului de reflectie audio

Titlul materialului audio: Tit/ul podcastului, al cartii audio, al mesajului audio,
al discursului TED etc.

Data reflectiei:

Note si reflectii:

Notele si gdndurile dvs. din timpul procesului de ascultare pot fi gdsite aici.
Includeti punctele cheie, temele si reactiile.

Analiza reflexiva:

Analiza reflexiva a continutului se regaseste aici. Luati in considerare mesajul
principal, impactul si legaturile cu cunostintele anterioare.

Domenii de imbunatatire:

Identificati domeniile in care trebuie sa va imbunatatiti abilitatile de ascultare
activa si stabiliti obiective de imbunatatire.



